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Ja iniciamos mais um ano letivo, mais um ano de
novas experiéncias, novas caras e novas emocgdes.
Este ano, como em todos os outros, esperamos dar
conforto, amizade, ajuda e alegria para o bem-estar
de todas as nossas criangas, professores e colegas
assistentes operacionais.

Este més vamos entrar na época festiva mais bonita
do ano, “o Natal”. Epoca de amor, compreensdo,
paz e alegria.

Que todos saibamos dar o melhor de nds em prol
dos outros.

Votos de um bom natal e um excelente 2025.
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\ Edificio 2

12 atividade: A minha escola é assim '_/ !
Descri¢cao da nossa escola EB/JI Telha Nova

A escola é muito grande e bonita. Andam |a meninos do Pré-escolar até ao 4°
ano.

Ha oito edificios: o edificio 1, o edificio 2, o edificio das salas do Jardim de
Infancia, o edificio da sala do Ensino Incluisivo, o refeitério e os trés pré-
fabricados para os CAF. Ao todo, € possivel contar 43 janelas e 13 portas. Os
trés edificios grandes tém rés do chdo e 1° andar, com salas de aulas. O parque
é muito giro. Tem um escorrega, mas gostariamos de ter também um balancé.
Quando é Natal ou Halloween, os corredores ficam enfeitados.

Existe uma biblioteca colorida e com muitos livros para ler. Também ha la um
cantinho de jogos. A biblioteca tem um projetor e, as vezes, vamos la ver
filmes.

Existe ainda um moinho no espac¢o do recreio, mas ele esta sempre fechado.
Temos 39 arvores grandes e bonitas no nosso patio. HA mesas e bancos de
madeira para os alunos lancharem e brincarem. Ha 9 postes de luz. No patio
ha 14 caixotes de lixo. Temos uma horta pedagodgica onde plantamos alfaces,
cenouras, tomates e outros legumes. J& tivemos espantalhos, mas ficaram
velhos e estragados. Foi preciso tira-los.

O campo é divertido e ha 2 balizas. E 14 que fazemos Educacdo Fisica e outras
atividades.

O refeitério € grande e tem muitas mesas e cadeiras para os alunos
almocarem. As vezes a comeida é boa, mas outras vezes ndo é.

A nossa escola é muito fixe. Aprendemos coisas novas, brincamos e fazemos
amigos. NOs somos felizes na nossa escola.

André, Benedita, Daisi, Isaac, Lourenco, Mariana, Rodrigo e Theo
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Maoinho e horta
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Projeto - Horta Pedagégica

Entre os meses de outubro e novembro inicidmos a di‘nami1zagéo do
projeto da Horta Pedagdgica da nossa escola. Este projeto tem vindo a ser
desenvolvido, ha ja alguns anos, na nossa escola.

Iniciamos com a limpeza e arranjo dos canteiros e para isso contamos com
a ajuda dos funcionarios da CMB.

De seguida, procedemos a plantacdo de hortalicas: couves, nabica,
cenoura, beterraba, cebola e ervas aromaticas: salsa, coentros e hortela.
Este projeto, para além de sensibilizar os alunos para o cultivo de
alimentos, visa também promover o cuidado pelo meio ambiente e a
importancia de uma alimentacdo saudavel.

A horta serd dinamizada pelos alunos e docentes do 1°ano em parceria
com os docentes do 3°ano.

Os alunos tém demonstrado entusiasmo e curiosidade participando
ativamente nas atividades propostas e no cuidado com a limpeza e

manutencdo da horta.
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CINANIMA
vail as Escolas

Sessoes de cinema de animacao na escola

No passado dia 14 de novembro, assistimos a curtas-metragens do
Festival de Cinema CINANIMA 24. Aprendemos ensinamentos
importantes em algumas “curtas” como por exemplo a da artista Kato
gue nos mostrou que ndao devemos desistir dos nossos sonhos. O projeto
“Cinanima vai as escolas” funciona de forma a poder levar o cinema as
escolas e nos agradecemos! Depois de trabalharmos os “ensinamentos”
dos filmes construimos um traumatrépio! E um dia especial, divertido e
em que vemos filmes como no cinema com direito a pipocas... nham

nham
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A nossa turma do 3° B tem feito muitas atividades. Em relacdao ao
Halloween ouvimos uma histéria na biblioteca com a Educadora Zeza,
fizemos um trabalho que depois partilhamos com os nossos afilhados.
No nosso caso fizemos um desenho a vista de uma casa assombrada e
de seguida utilizdmos a técnica do papel de aluminio para uma pintura
assombrosa.

Essa técnica foi depois ensinada aos nossos afilhados, que adoraram as
suas obras.

3°B



“Devagar se vai ao se vai ao Longe

Nas turmas do terceiro ano a
psicéloga Vera Rato tem vindo a
desenvolver semanalmente o
projeto “Devagar se vai ao se vai
ao Longe”. O programa tem
como objetivos a promocgao e
melhoria das competéncias
socio emocionais e do
desempenho académico, assim
como a prevencdo ou reducao
de problemas de
comportamento e emocionais
em crianc¢as do 1.° e 2.° ciclos do
ensino basico.

Trata-se de um programa que
sublinha a importancia nao soé
do ensino de competéncias,
mas também do modo como as
mesmas deverdo ser aplicadas a
situacbes reais do dia-a-dia,
quer através de reflexdes, de
visualizacdo de imagens, de
historias ou jogos, quer atraveés
de situacdes experienciais.




O Magusto na nossa escola

No dia 11 de novembro comemorou-se
o0 Magusto na nossa escola.

Na nossa sala, lemos a Lenda de S.
Martinho e depois realizamos a

banda desenhada da historia. "
De seguida, construimos o nosso cartucho, em folha de jornal e
colamos a “Maria e o Mario Castanha”, fizemos, ainda, um cubo do
Magusto e ouvimos canc¢des
alusivas ao tema, enquanto
trabalhavamos.

Na nossa turma, a maioria de nds

é oriundo de paises africanos,

como tal, ndo conheciamos esta tradi¢do. Entdo, foi muito divertido
vermos o “ritual” do acender da fogueira (em que nos assustamos
muito) e depois ver a surpresa das castanhas estarem no meio
“quentinhas e boas”.

Foi uma tarde maravilhosal!

3°E



O Magusto

No dia 11 festejou-se, como é habitual todos os anos, o S. Martinho, na
Escola, EB1 Telha Nova. A comemoracao teve inicio nas salas de aula com a
audicdo da Lenda de S. Martinho conhecido pela sua generosidade e
bondade e com a exploracao de provérbios alusivos ao tema. Uma grande
fogueira ao ar livre , cartuchos, castanhas assadas e muito
convivio...estavam reunidos todos os ingredientes obrigatérios na
celebracdo do magusto. Foi um dia alegre que permitiu a promoc¢do da
unido e do respeito pelas tradicdes.

A tradicdo manda que “Em dia de S. Martinho, lume, castanhas e vinho
(suminho)” e muito solinho!!! —

4°A




A E.B.1/].l. Telha Nova celebrou, mais um ano, o Sao
Martinho.

Foi no dia 11 de novembro, com uma festa cheia de
sabor e tradicdo!

Uma fogueira aconchegante, no recreio, onde podemos
assar castanhas e compartilhar momentos agradaveis
com os alunos, professores e assistentes operacionais.

E sempre muito agradavel e foi a altura perfeita para
nos aquecermos e celebrarmos o outono!

A PB Anabela Duarte
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“Uma histéria por més”

\ \

No dia 14 de novembro, o Duarte, a Inés, o Jodo e a Sofia
foram ao Jardim de Infancia, ler uma histéria a sala azul da
educadora Clara. Desta vez foi a histéria “O pinto pintao” do
livro “Ler, ouvir e contar”, de Anténio Torrado. Todos leram
muito bem.

A Inés sentiu-se um pouco envergonhada, mas mesmo assim
gostou muito da atividade. O Duarte recordou-se dos seus
tempos antigos nessa sala do Jardim e avisou 0s meninos
pequenos de que, quando forem para a escola do 1° Ciclo,
vao ter trabalho a sério.

Os quatro acharam que foi muito importante fazerem esta
atividades para que os meninos pequenos vissem que nao
sdo s6 os adultos a ler e que € bom aprender a ler histérias
divertidas.

Todos gostariam de repetir a atividade com histoérias novas.

Duarte, Inés, Joao e Sofia
2°A
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No passado dia 8 de novembro de 2024, a minha avo paterna Vera Gido, veio a
escola no ambito do projeto “A familia vem a escola”. O tema principal que a
minha avo abordou foi sobre a sua profissao.

A minha avé Vera é professora de inglés e, neste momento, leciona no Colégio
Minerva.

Primeiramente, cada um de nds apresentou o seu nome, a idade e, alguns dos
meus colegas, disseram que profissdao gostariam de ter no futuro. Posto isto,
fizemos algumas atividades em sala relacionadas com a disciplina de inglés,
nomeadamente: saber o significado de algumas palavras inglesas e o jogo
bingo em “inglish”.

Para mim, o mais importante foi quando eu e os meus colegas tivemos a
oportunidade de mostrar quais as palavras que ja conhecemos em inglés, pois
pude aprender mais alguns termos que desconhecia. Senti-me muito feliz por
receber a minha avo na escola, a minha turma também se divertiu e gostaria de
voltar a repetir esta magnifica experiéncia.

Esta atividade €& muito importante pois permite conhecer mais sobre as
diferentes culturas e profissdes dos familiares dos colegas da minha turma.

Sofia Giao -2 A



- Educacao para o Risco -
SISMOS

No dia 4 de novembro, recebemos na nossa sala, a técnica da Protecao Civil,
Rogélia Costa, apresentou-nos um video sobre o risco sismico, e de seguida que
nos falou sobre os sismos, explicando que sdo tremores de terra que
acontecem quando ha um movimento nas camadas mais profundas da Terra.
As vezes, esses tremores podem ser fortes e causar danos em edificios e
estradas. Por isso, é muito importante saber o que fazer para nos protegermos
quando um sismo acontecer.

Ela deu-nos algumas dicas, de como agir durante um sismo:

- Se sentirem a terra tremer, é importante manter a calma. A melhor coisa a
fazer é deitar-se no chao, colocar os bracos sobre a cabeca e procurar abrigo
debaixo de uma mesa ou um movel resistente. Assim, evitamos que objetos
possam cair sobre nés.

Depois de o sismo passar, devemos sair de casa com cuidado, sempre
observando se ha pedras ou vidros quebrados no caminho. Nunca devemos
usar elevadores, pois eles podem ficar parados ou ndo funcionar corretamente.
Além de saber o que fazer durante o sismo, também é importante estarmos
preparados. Uma boa ideia é ter em casa um kit de emergéncia com coisas que
precisamos, como agua, lanterna, alimentos, e até um cobertor. Isso ajuda a
garantir que tenhamos o que precisamos, caso a eletricidade falhe ou
precisemos de esperar por ajuda.

Falamos que no dia seguinte, 5 de novembro, irlamos fazer o exercicio “A Terra
treme” e a Técnica Rogélia, disse-nos que essas simula¢des sao importantes
porque nos ajudam a treinar e a saber exatamente o que fazer quando o
tremor acontecer de verdade.

Com esta atividade aprendemos que a educacdo sobre os sismos & muito
importante para que todos, criancas e adultos, possam estar preparados e
seguros. Assim, juntos, podemos enfrentar o risco dos sismos de forma
tranquila e segura.




A Terra treme

Prote¢iao em caso de sismo

BAINAR PROTEGER AGUARDAR

No dia 5 de novembro, os alunos da escola /4° A foram convidados a
fazer o exercicio com a duracdo de um minuto, durante o qual os
participantes tinham que executar os trés gestos que salvam: Baixar,
Proteger e Aguardar. Foi debatido e relembrados os importantes
procedimentos para caso de sismo e também se viram videos alusivos
a0 risco sismico. Assim chamamos a atencdo para o risco e para a
importancia de comportamentos simples que os cidadaos devem adotar
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas.

i )
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EDUCACAO TECNOLOGICA | FILOSOFIA

0 ooo0

As maquinas simples s@o dispositivos que, apesar de sua simplicidade, trouxeram
grandes avan¢os para a humanidade e tornaram-se a base para as demais
mdquinas (menos ou mais complexas) criadas ao longo da histéria. SGo capazes de
alterar forgas, ou simplesmente de muda-las de direcdio e sentido.

A ideia de uma maquina simples foi criada pelo filésofo grego Arquimedes, no século
I a.C.

EXPOSICAO MAQUINAS

Estas e outras ideias, ainda que abordadas de uma forma muito simples,
serviram como alavanca para pensar a ciéncia. Refletimos sobre a necessidade
de existirem maquinas, a sua relacdo com o bem-estar e qualidade de vida, a
poluicdo, a substituicdo das tarefas do ser humano...

Acabamos por construir maquinas, ainda que de uma forma conceptual, com
uma unica funcionalidade: melhorar o planeta, de alguma forma.

Com a celebracdo do Dia da Ciéncia, a 24 de novembro, apresentamos 0s
resultados do nosso trabalho numa pequena exposicdo que esta patente na
biblioteca escolar, entre os dias 25 e 29 de novembro.

3°A



BULLYING

NAOE

Acao Bullying BRIN AD IRA

No dia 11 de novembro, a turma do 4°A, assistiu a acdo de sensibilizacao
com a agente da PSP sobre o tema Bullying. Esta atividade teve como
objetivo informar e educar sobre a gravidade do bullying e do
cyberbullying. Ficamos a saber que bullying é um nome utilizado para
descrever atos de violéncia fisica ou psicolégica, intencionais e repetidos,
praticados por uma ou mais pessoas no contexto de uma relacao desigual
de poder, causando dor e angustia na(s) vitima(s). Todas estas situacdes

devem ser contadas aos adultos.

prevenir
a violéncia!

][ it
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"Direitos, uma conquista"

No dia 19 de novembro,
apresentacdo do livro "Direitos, uma conquista”.
Ja na sala de aula falamos acerca desses direitos

e ilustrdmos os mesmos.

O direito a ter uma casa e uma familia

Percebemos que existem muitas familias
diferentes, mas todas elas sdao Unicas e
especiais.

A nossa familia...
...ajuda a crescer
...ajuda a andar de bicicleta sem rodinhas
...cuida de nds quando estamos doentes
...da amor e seguranca

...afasta o medo

...da abracos e beijinhos - ey
i ‘ re
...protege.dos perigos ﬁg“ 8
...faz comida saborosa = B
...vai ao parque
...brinca connosco b ™R o f (g,
o ol e BT

1°B

assistimos a

)
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Em familia também
se partilham as
tarefas e todos
ajudam para ser
mais facil e
ninguém ficar
sozinho a trabalhar.
Nos também
ajudamos a por a
mesa, a cozinhar e
até a lavar a loica.
Mas ha outras
tarefas que sao os
pais que tratam:
acender o lume,
cortar os alimentos,
mudar as
lampadas.

Se todos fizermos
um bocadinho,
custa menos.



No dia 19 os nossos alunos, do Pré-Escolar e do 1° ciclo, assistiram no auditorio
da ESSA, a apresentacdo do livro "Direitos, uma conquista". As criancas e 0s
alunos participaram ativamente nas atividades, cantaram e através das suas
paginas coloridas e linguagem simples, as criancas e os alunos aprenderam os
seus direitos e a importancia de nos respeitarmos uns aos outros. Um dia
divertido e educativo que nos fez refletir sobre 0os nossos papéis na sociedade!

No dia 20 de novembro, como tem sido habito, festejamos o Dia Nacional do
Pijama. Vestidos com 0s nossos pijamas mais confortaveis, celebramos o Dia
Nacional do Pijama de forma muito especial. Além de brincarmos, cantarmos a
cancdo do José Cid "Da, um passo", e nos divertimos, aprendemos a importancia
de compartilhar com quem precisa. Com os donativos das familias,
contribuimos para tornar a vida de criancas em familias de acolhimento um
pouco mais feliz. Agradecemos a todos os que participaram e fizeram deste dia
um momento inesquecivel!

Nos restantes dias trabalhamos a tematica nas salas de aula, na biblioteca,...ou
com histérias, quizz, Kahoot.
Boas Leituras

A PB Anabela Duarte



Dia do Pijama

O Dia do Pijama foi comemorado no dia 20 de novembro, data essa que
coincide com o dia da Convencdo Internacional dos Direitos da Crianca.
Este dia que é bastante educativo e solidario e feito por criancas que
ajudam outras criancas.

Nas semanas anteriores, organizamos em conjunto com as familias
varias atividades lUdicas e educativas inspiradas pela Missao Pijama. Foi
também apresentado no auditério da ESSA o livro “Direitos uma
conquista” e lido e trabalhado na sala o livro “O galo galaré” de Mundos
de Vida.

4°A



Dia Nacional do Pijama

1°B

No dia 20 de novembro festejamos o Dia do Pijama.
Vestimos 0s nossos pijamas e passamos o dia muito
confortaveis e quentinhos.

Este dia é para relembrar a importancia de ter uma casa,
uma familia e amor, porque existem muitas criancas que
tém falta destas coisas tao importantes.

Trouxemos pequenos mealheiros para a Escola. Com a
nossa ajuda e a de todos os outros meninos da nossa escola
e dos outros meninos das outras escolas do nosso pais,
devemos conseguir um mealheiro capaz de ajudar muitas
criancas.

Partilhar é preciso!



Profissoes

Ao longo do més de novembro a turma do 1°D recebeu familiares que vieram
explicar a sua profissao:

No dia 6 de No dia 12 foi a vez do
novembro tivemos
o pai do Rafael que
nos veio explicar a

profissao de
seguranca e também
de programador

digital.

pai da Clara, que é ——
trabalhador camarario l! i_”'”” ,

responsavel pela agua.
Trouxe-nos contadores
e folhetos para nos
explicar a importancia
de poupar agua.

. : . No dia 12 recebemos a
B o il Dia 7 do mesmo N

Sl D A L ~ made da Clara que nos

' e MEs, tivemos a mae .

AP, levou as cartas do pai

da Raquel que nos ,
. . Natal e nos explicou a
explicou como € a . A
: importancia de
vida de uma
L escrever bem a nossa
bancaria e de como
L morada. Escrevemos
é importante .
o com muita ajuda a
poupar dinheiro.
morada da nossa
escola para ir nas
nossas cartas ao Pai
Natal. Recebemos
alguns presentes dos

No dia 14 de CTT - enfeites e porta-
novembro chaves.

recebemos a mae
do Ricardo que é
= atendedora na loja
No dia 8 de de desporto Foot
novembro foi a Locker. Explicou-
vez da mde da nos como faz o
Francisca mostrar- seu trabalho: a
nos como procede . venda de artigos
na sua profissdo Trw i de desportoe a
de controlo aéreo. forma como
Vimos um video e devemos tratar o
fizemosuma - nosso calcado
pequena desportivo.
dramatizacao.

ea
fa

No mesmo dia o
irmao do Miguel
trouxe-nos varias
lentes para vermos
COmM as N0ssas
proprias maos e
mostrou-nos a
maquina que as faz. |




Dia 18 a made do Bruno
visitou-nos para nos

, No dia 20 de novembro
mostrar os equipamentos .
o recebemos a visita da
de protecdo individual de ~ - .
o mae da Alicia que é
uma técnica de seguranca ~
o professora de Educac¢ao
numa fabrica de papel.

Fisica. Prometeu-nos uma
aula na rua no segundo
semestre e falou da
importancia da
alimentacdo saudavel.

Dia 22 de novembro recebemos
um Bombeiro socorrista, pai da
Louise. trouxe-nos equipamento
de protecdo individual e
equipamentos de comunicacao.
Os alunos tiveram a oportunidade
de vestir algumas roupas e
experimentar os radios de
comunicacdo. Falou-nos da
importancia dos bombeiros
socorristas e de como os podemos
identificar.

Neste mesmo dia recebemos um
video do pai do Guilherme que tem
a mesma profissao e que nos
mostrou, ndo sé 0s equipamentos
de seguranca, mas também como é
uma fabrica por dentro.

Dia 19 foi a vez do avb da Maria
gue nos mostrou como era a
vida de trabalhador da CP.
Fizemos uma viagem a comboios
antigos e modernos.

1°D



O CINANIMA chegou a nossa escola e trouxe consigo um universo de
possibilidades. Os alunos do Pré-Escolar até ao secundario, tiveram a
oportunidade de 11 a 22 de novembro, assistirem as curtas-metragens
disponibilizadas. As curtas exibidas foram muito além de simples
desenhos animados, abordando temas relevantes e despertando o senso
critico dos nossos alunos. Essa experiéncia cultural foi um presente para
todos nés!

Ola,

algumas novidades de livros que chegaram a Biblioteca Escolar e
guase prontos para requisitar.

Mais novidades chegarao

A PB Anabela Duarte



Desafio de S. Martinho

= 18
= 21
= 23
ADIVINHA
TEM (camisa) e (casaco) ‘
Expeimenta SEM REMENDO NEM “ (buraco)

wivlg
ESTOIRO COMO UM (foguete) 9’_%%&

SE ALGUEM NO (lume) ME METE

EB1/Jl Telha Nova
Redacao e Edicao: Ana Rico



